
第１９回『セカンドライフセミナー』開催のお知らせ 

－退職後の年金、医療保険について専門家が詳しく説明します－  

 

外国企業福祉協会では、本年３月に引続き標記のセミナーを下記により開催す

ることとなりました。５５歳以上の被保険者を対象として、退職後の準備のため

に標記セミナーを開催することとなりましたのでお知らせします。 

参加希望の方は、申込書に必要事項をご記入のうえ令和６年５月２４日(金)

までにＦＡＸまたは郵送にてお申込ください。 

なお、このセミナーは、外国運輸金融健康保険組合と共催でおこないます。 

外国企業福祉協会は、外国運輸金融健康保険組合の加入者の皆様の福利厚生

を図ることを目的として設立され、これまで家庭常備薬の斡旋販売やがん保険

の団体取扱いなどをおこなっています。 

 

開催日時 

令和６年６月２５日（火） １４：００～１７：００まで 

＊終了後、懇親会を予定しています。 

会 場 

外国運輸金融健康保険組合 ３階大会議室 

中央区銀座 8-9-13 Ｋ-18ビル 

０３－３５７４－８２１６（内線５番）又は８２１８ 

参加資格 

外国運輸金融健康保険組合の５５歳以上の被保険者 

定 員 

５０名（応募者多数の場合は抽選とさせていただきます） 

参加費用 

無 料 

講座内容 

① 「定年後の生活と社会保険」 

講師：佐藤文友 元外国運輸金融厚生年金基金常務理事 

② 「退職後の健康保険について」 

  講師：内沼  勇 外国運輸金融健康保険組合業務部長 

申込方法 

下記の「参加申込書」にご記入のうえ、ＦＡＸまたは郵送でお申し込みくだ

さい。参加者には、５月末頃に案内状を送付いたします。 

 



申込締切日 

令和６年５月２４日（金） 

お問い合わせ先 

 外国企業福祉協会（外国運輸金融健康保険組合内） 

電話 03-3574-8216（内線番号５）又は 03-3574-8218まで 

 

 

第１９回セカンドライフセミナー 参加申込書      申込日：令和 ６年    月    日 

事業所名 

 

保険証記号 保険証番号 

氏    名 年齢 性別 

 
 男・女 

送付先住所 〒 

電話番号 E-mail アドレス 

※ お申し込みの際の個人情報は、この事業の目的以外に使用しません。 

 【申込先】 外国企業福祉協会 

（外国運輸金融健康保険組合内） 

〒104-0061 東京都中央区銀座 8－9－13  K-18 ビル 

FAX：03-3574- 8155 


